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Цель: Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой через нетрадиционные формы.
Задачи.
Образовательная: координировать движения в ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине; закрепить навыки перепрыгивания из обруча в обруч, упражнять в ходьбе по массажной дорожке
Развивающая: развивать силу, ловкость, быстроту и внимание, слуховое восприятие.
Воспитательная: воспитывать смелость и честность, доброжелательное отношение друг к другу.
Оборудование: шишки, гимнастическая скамейка, массажные мячики, 5 обручей, массажные дорожки. Игрушка: еж
Здоровьесберегающие технологии: дыхательная гимнастика, точечный массаж, профилактика плоскостопия и нарушения осанки.
Содержание организованной деятельности детей:
1. Вводная часть. 
Дети заходят в группу под веселую музыку друг за другом.
Воспитатель: Ребята, отгадайте, пожалуйста, загадку:
Лежала под елками подушечка с иголками.
Лежала, лежала, да побежала?
(Ежик)
Дети: Ёжик.
Воспитатель: Молодцы, ребята! Это ёжик.
Смотрите, какой ёжик пришёл к нам в гости!
Настоящий спортсмен. 
Воспитатель: А вы хотите превратиться в ежат?
Тогда я говорю волшебные слова, и мы превращаемся в маленьких ежат:
«1-2-3! на себя ты посмотри!»
Теперь вы не ребята, а озорные ежата.
Построились ежата в колонну по одному, и за Ёжиком - спортсменом шагом марш!
- По лесной тропинке все шагайте вы за мной. 
Дружно, весело шагайте (ходьба)
-На носочки мы встаем, тихо, медленно идем (ходьба на носочках)
-Ой, сугробы на пути. 
Как же детки нам пройти? 
Выше ноги поднимайте, 
по сугробам все шагайте (ходьба с высоким подниманием колен)
-А теперь, надавим пяткой мы сугробы, чтоб оставить след всем незнакомый (ходьба на пятках)
-А теперь мы поспешим, и немножко побежим (легкий бег)
Ёжики шли, шли, шли
На лужайку пришли (Обычная ходьба)
Все в круг встали,
Разминаться стали.
Построение в круг.
2. Основная часть.
Точечный массаж и дыхательная гимнастика.
1. Соединить ладони и потереть ими одна о другую до нагрева.
Это упражнение оказывает положительное воздействие на внутренние органы.
2. Слегка подергать кончик носа
(ёжики очень любят шевелить носиком).
3. Указательными пальцами массировать ноздри.
4. Носиком сейчас вдохни, и дыханье задержи, выдыхаем воздух ртом «Пых» мы говорим потом.
5. Вдох через нос, выдох через рот на ладонь - «ёжик сдувает снежинку с лап». 
А мои ежата научили меня новой гимнастике. Да не простой, а с шишками! Я и вам шишек принес.».
Воспитатель: «Спасибо! А наши ребята знают упражнения и с шишками, и с кубиками, и с мешочками. Мы рады твоему подарку и сейчас покажем, какие упражнения с шишками умеем делать».
Ходьба друг за другом. Ежик раздает шишки.
Инструктор проверяет расстояние между детьми.
Инструктор называет упражнение. Следить за четким выполнением упражнений под ритм музыки. Следит за дозировкой количества упражнений.
Дети под счёт выполняют общеразвивающие упражнения.
1. «Какие красивые шишки!».
И. п. – ноги вместе, руки с шишками внизу.
Выполнение: 1–2 – поднять руки вверх и покрутить («сделать фонарики») шишками, 3–4 – и. п. Повторить: 3-4 раза
2. «Постучи шишками».
И. п. – ноги на ширине ступни, руки с шишками внизу.
Выполнение: 1–2 – поднять руки до уровня груди и постучать шишками, сказать «тук-тук», 3–4 – и. п. Повторить: 5-6 раза
3. «Положи шишки».
И. п. – сидя на полу, ноги разведены в стороны, руки с шишками внизу.
Выполнение: 1–2 – наклон вперед, положить шишки на пол между ногами как можно дальше, 3–4 – выпрямиться, руки в упор сзади, 5–6 – наклон вперед, взять шишки, 7–8 – и. п. Повторить: 5-6 раза
4. «Шишки танцуют».
И. п. – лежа на спине, ноги вытянуты, руки с шишками вдоль туловища.
Выполнение: 1–4 – ноги согнуть в коленях, руки – в локтях; помахать руками с шишками; 5–6 – и. п.
Повторить: 5-6 раза
5. Упражнение на восстановление дыхание.
Подышим лесным воздухом.
И. п. - лежа на спине, руки согнуты; одна ладонь лежит на груди, другая на животе.
Вдох-грудь и живот поднимается
Выдох-грудь и живот опускается Повторить 6-8 раз. (шишки лежат рядом)
-Закончили общеразвивающие упражнения с шишками.
Воспитатель: Хорошо, а теперь мы с вами пройдём по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине, перепрыгнем с кочки на кочку, пройдем по дорожке и попадем на полянку, где сможем поиграть с ежиком. 
Основные виды движений:
ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком  на спине (обратить внимание на то, чтобы дети правильно спускались со скамейки. 
Прыжки из обруча в обруч, руки на поясе.
Ходьба по массажной дорожке. 
Гимнастика для глаз
«Смотрит носик вправо – влево,
смотрит носик вверх и вниз,
что увидел хитрый носик?
и   куда мы забрались»                                      
 

Воспитатель.: Вот мы и вышли на полянку
 Где сможем поиграть с ежиком
Подвижная игра «Ежик»
Дети встают вокруг водящего – «ежа» и говорят, выполняя движения.
Ежик-еж, ежик-еж, (Дети подходят к ежу, сужая круг).
На колючку ты похож. (Расширяют круг, двигаясь назад спиной).
У тебя иголки очень-очень колки.
(Поочередно выдвигают вперед указательные пальцы).
Будем мы убегать,
(Бегут на месте).
Ты попробуй нас поймать.
(Грозят пальцем).
- Вас сейчас я догоню и иголкой уколю!
(«Ежик» говорит слова, дети выполняют «пружинку»).
Дети разбегаются, «ежик» старается их поймать. Пойманного «еж» колет указательными пальчиками. Пойманный ребенок приседает, «сворачиваясь в клубок», как еж.
Игра проводится 3-4 раза.
3. Заключительная часть. 
- А ежик нам принес вот такие массажные мячики. Поиграем с ними? 
1. Массаж кистей рук:
Мячик, мячик, ты колючий, покатайся между ручек. 
Мячик катается, ладошка улыбается. 
Детки стараются, мячик медленно катается. 
Вдруг он быстро побежал, побежал, побежал. 
На ладошку нажал. 
Посмотри-ка, ямки стали, 
а ладошки не устали.
2. Массаж правой и левой руки:
Катаем мячик вверх и вниз сначала по одной руке, затем по другой, слегка надавливая на мяч (от кисти к плечу и обратно).
3. Массаж ног: Дети, вытягивают ноги. Делают массаж сначала правой ноги, затем левой.
4.Массаж стоп: Положить мяч на пол, прижать его правой стопой, покатать мяч вперёд-назад, слегка надавливая на мяч. То же левой стопой.
Дети убирают мячи.
Воспитатель: Молодцы, ежата, вы справились с заданиями.
А сейчас я опять скажу волшебные слова, и вы превратитесь в детей!
«1-2-3 –на себя ты посмотри! ». Ну, вот вы опять ребята. 
Вы хорошо ползали по гимнастической скамейке, прыгали с кочки на кочку. Ежик  хочет  погладить по голове самого ловкого, самого сильного и самого смелого, но для этого вам всем надо закрыть глаза и не подглядывать, а также никому не говорить, кого погладили 
Пришло время, ежу уходить.
Мы сегодня показали ему что, мы тоже очень сильные, смелые, ловкие, дружные.
Скажем, ежу спасибо за интересное путешествие!
До свидания приходи к нам ещё.
Воспитатель: Ребята, скажите вы довольны?
Вам понравилось путешествие? Устали?
Но даже, если кто-то и устал, то усталость приятная.
Потрогайте своё тело, оно тёплое и влажное. На лбу собрались капельки трудового пота. Значит, вы занимались от души с любовью и старанием.







